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PROFIL DE L’ÉCHANTILLON

FEMMES
51%

HOMMES
49%

SPÉCIALITÉ

56% médicale
26% obstétrique
14% chirurgie
4% autre

2 Enquêtes : 
80 gynécologues              91 sage-femmes

80 / 91 en cabinet



I m pa c t  de  l a  dys b i o s e  da ns  l e s  patho l o g i e s  de  l a  
s phè re  uro - gé n i ta l e

Base : 80 gynécologues

Très importante
44

Plutôt 
importante

39

Plutôt pas 
importante

5

Pas du tout 
importante

3

ST importante 93 
%

+ Femmes : 100%
-  Hommes : 85%

4 gynécologues sur 10 
jugent très important 
l’impact de la dysbiose sur 
les pathologies uro-
génitales.



Parmi les situations cliniques suivantes, quelles sont celles 
que vous êtes amené.e à rencontrer dans le cadre de votre 
pratique ?
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Contraception

Dépistage du cancer du col de l'utérus / frottis

Règles douloureuses / abondantes

Vaginoses / infections vaginales récidivantes

Mycoses vaginales récidivantes

Ménopause

Mycoses vaginales isolées

Grossesse / grossesse à risque / risque de…

Sécheresse vaginale

Base totale : 80 gynécologues

Contraception, dépistage, 
et règles douloureuses 
sont les trois situations 
rencontrées par plus de 9 
gynécologues sur 10 



F ré q u e n c e  d e  p re s c r i pt i o n  p a r  c l a s s e s
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Antifongiques
Contraceptions

Antalgiques
Trophiques

Probiotiques
Antispasmodiques

Antiseptiques vaginaux…
Anti-inflammatoires

Traitements…
Antibiotiques

Traitements…
Autres

     Jamais      Rarement      De temps en temps      Souvent / au quotidien

+ 50 ans et plus : 80%

+ 50 ans et plus : 54%

+ 50 ans et plus : 46%
La prescription de 
probiotiques est plus 
fréquente en cabinet, parmi 
les femmes et en 
gynécologie médicale.

FOCUS 
PROBIOTIQUES Femme Homme Cabinet

Hôpital / 
clinique

ST souvent ou 
de temps en 
temps
90 % au global 

98 82 100 85

Souvent / 
au quotidien
51% au global 

68 33 73 33

Base totale : 80 gynécologues



Pa r t  d e  p at i e nte s  ave c  p re s c r i pt i o n  d e  
pro b i o t i que s

Base : 78 gynécologues prescripteurs de 
probiotiques

1 à 10%
32

11 à 25% 
33

Plus de 
25% 
35

Non
2

Oui
78

Prescripteurs de 
probiotiques Part des patientes à qui on prescrit des probiotiques

Pour un gros tiers des gynécologues, 
cette prescription concerne plus d’une 
patiente sur 4. 

Pour un autre tiers, elle représente 
entre une patiente sur 4 et une patiente 
sur 10  

Et pour un dernier tiers, elle représente 
moins d’une patiente sur 10

La quasi-totalité 
des gynécologues 

prescrivent des 
probiotiques 

Base : 80 gynécologues
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Moins de 1 anEntre 1 et 3 ansEntre 3 et 5 ansPlus de 5 ans

Anc i e nneté  de  l a  pre sc r i pt i o n
Si la plupart des gynécologues ont une longue expérience d’utilisation des probiotiques, le segment se re-dynamise: 

1 médecin sur 5 y a recours depuis moins d’un an, alors que la progression a été bien plus faible les années précédentes.

Base : 78 gynécologues prescripteurs de probiotiques

5 ans et moins : 37%

Une forte dynamique : 
Parmi les gynécologues 
prescripteurs, 1 sur 5 utilise les 
probiotiques depuis moins de 1 an 



Plus souvent 
qu'avant 

64

Aussi souvent 
qu'avant 

30

Moins souvent qu'avant 
6

Évolution probiotiques

+ Femmes : 75%

En plus de prescrire de 

probiotiques plus 

systématiquement que les 

hommes, les femmes 

gynécologues font aussi 

état d’une dynamique plus 

importante.

Base : 78 gynécologues prescripteurs de probiotiques



Anticipation prescriptions

STABLE
40%

EN AUGMENTATION 
60%

Base : 78 gynécologues prescripteurs de 
probiotiques

Base : 91 sage-femmes
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     Vaginoses / infections vaginales récidivantes
     Mycoses vaginales récidivantes

     Vaginoses / infections vaginales isolées
     Inconfort de la sphère intime

     Mycoses vaginales isolées
     Sécheresse vaginale

     Cystites / infections urinaires récidivantes

Prescript ion par s ituation cl inique

Systématiquement ST oui

Recours quasi systématique

Recours fréquent 
La prescription de 
probiotiques pour les 
vaginoses et mycoses 
récidivantes est un réflexe 
pour 9 gynécologues sur 10

#1

#2

Base : 78 gynécologues prescripteurs de probiotiques



Prescriptions par situations cliniques

Base : 91 sage-femmes



S t raté g i e  thé ra pe ut i que  po ur  l e s  pro b i o t i que s
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46

Vaginoses / infections vaginales récidivantes

Mycoses vaginales récidivantes

Vaginoses / infections vaginales isolées

Inconfort de la sphère intime

Mycoses vaginales isolées

Sécheresse vaginale

Cystites / infections urinaires récidivantes

Dyspareunie

Ménopause

Cystites / infections urinaires isolées + 

Seuls
A la suite d’un traitement avec 

d’autres classes de médicaments 
En même temps que d’autres 

classes de médicaments 

Base : 78 gynécologues prescripteurs 



Vo i e  d ’a dm i n i st rat i o n  de s  pro b i o t i que s

Base totale : 78 gynécologues prescripteurs 
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Vaginoses / infections vaginales récidivantes

Mycoses vaginales récidivantes

Vaginoses / infections vaginales isolées

Inconfort de la sphère intime

Mycoses vaginales isolées

Sécheresse vaginale

Cystites / infections urinaires récidivantes

Dyspareunie

Ménopause

Cystites / infections urinaires isolées

Les deux autant Plutôt voie orale Plutôt voie locale



I nté rê t  de s  pro b i o t i que s
Une classe jugée intéressante avec une note moyenne de 7,5 sur 10 et un quart des praticiens qui octroient une note 

supérieure ou égale à 9. Les probiotiques sont davantage appréciés par les femmes.

1 1
4

1
5

9

19

34

11
15

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

26%53%21%

Moyenne : 7,5
Médiane : 8

4 gynécologues sur 5 jugent 

les probiotiques intéressants 

ou très intéressants (notes ≥7)

Base : 80 gynécologues



Att i tude s  pro b i o t i que s

ST d’accord

94%

85%

53%

40%

34%
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 Pas du tout d’accord  Plutôt pas d’accord 
 Plutôt d’accord  Tout à fait d’accord 

Les patientes sont plutôt réceptives 
à l'idée de prendre des probiotiques 

Les probiotiques sont une arme essentielle pour 
améliorer le confort des femmes 

J'évite dans la mesure du possible de prescrire des 
spécialités non remboursées 

Les preuves scientifiques de l'efficacité des 
probiotiques sont encore insuffisantes 

Lorsque je souhaite prescrire des probiotiques à 
mes patientes, je me sens limité(e) par mes 

connaissances

+ Etablissement : 55%
+ Hommes : 51%

+ Femmes : 93%

+ Etablissement / mixte : 64%
-  Cabinet : 23%

Base : 80 gynécologues



C o nna i s s a nc e  m i c ro b i o te

Base totale : 80 gynécologues
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3%30%67%

Moyenne : 5,3

14

46

49 Oui, tout à fait

Oui, plutôt

Non, plutôt pas

Non, pas du tout

95 % pensent qu’une meilleure connaissance
du microbiote pourrait améliorer la prise en

charge  

Degré de connaissance
Microbiote



C o nna i s s a nc e  
pro b i o t i que s

Base totale : 80 gynécologues
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6%39%55%

Moyenne : 6,3

33

31

48

16

Cela m'intéresse
énormément

Cela m'intéresse
beaucoup

Cela m'intéresse un peu

Cela m'intéresse peu

Cela ne m'intéresse pas
du tout

ST Fort intérêt
64

Une assez faible
connaissance…

… avec une forte envie
d’en savoir plus

Degré de connaissance
Probiotiques
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63

47

37
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71

63

58

56

55

48

48

1

Lors de visites de visiteurs médicaux 

La presse médicale 

Les congrès 

Les webinars 

Par-email 

Le DPC

Les sites internet des laboratoires 

D'autres sites internet

L'efficacité 

Les indications des probiotiques 

Les différentes souches de probiotiques 

Les modalités de traitement 

Les modes d'action des probiotiques 

La durée de traitement 

La recherche & développement 

Autres 

I n fo rm at i o ns  
so uha i té e s

Base : 80 gynécologues Base : 79 gynécologues

4
Sujets en 
moyenn

e

Par quel canal ?



9 IDÉES CLÉ À RETENIR

DYNAMIQUE MARCHÉ
21% en prescrivent depuis 
moins de 1 an. 60% pensent 
en prescrire davantage à 
l’avenir et aucun n’envisage 
d’en prescrire moins.

PRESCRIPTEURS
90% des gynécologues 
prescrivent des probiotiques 
(souvent ou de temps en 
temps), notamment les femmes 
et les médecins de ville.

FREINS
Avec le manque de données 
scientifiques et une efficacité 
variable, coût et non 
remboursement représentent les 
principaux obstacles au 
développement des probiotiques. 

STRATÉGIE THÉRAPEUTIQUE
L’administration par voie locale est 
prédominante quelle que soit 
l’indication, dans la majorité des 
cas ils sont prescrit avec d’autres 
classes thérapeutiques.

REFLEXE PROBIOTIQUES
Les probiotiques sont devenus un 
réflexe dans le traitement des 
maladies récidivantes 
notamment vaginoses et 
mycoses (9 sur 10 prescription 
systématique).

MARQUES
Trophigil, Physioflor et Gynophilus 
sont les probiotiques les plus 
prescrits en gynécologie (90%, 85% 
et 73% des gynécologues 
respectivement).

MECONNAISSANCE
Ils jugent leurs connaissances limitées au 
regard des probiotiques, et encore plus 
limitées quant au microbiome (55% et 
67% respectivement estiment mal 
connaître).

INTÉRÊT MARQUÉ
Les gynécologues témoignent d’un 
fort intérêt pour les probiotiques 
avec une note moyenne de 7,5 sur 
10. 

ATTENTES D’INFORMATION
Ils attendent en priorité des 
informations sur l’efficacité et les 
indications des probiotiques, 
principalement en visite, dans la 
presse médicale ou lors de congrès.


